Aufziige

Sonstige Verbraucher

Unser Tipp fiir Sie:

Bewegung fordert die Gesundheit! Nutzen Sie die
Fitness-Chancen, die Ihnen der Alltag bietet.
Verzichten Sie so oft wie mdglich auf die Benutzung
eines Aufzuges oder einer Rolltreppe.

Unsere Tipps fiir Sie bei sonstigen Verbrauchern:

I Kaffeemaschine: auf eigenes Gerat verzichten,
stattdessen Teekliche oder Cafeteria nutzen.

I Im Wasserkocher immer nur die tatsachlich
gebrauchte Wassermenge zum Kochen bringen.

I Im KUhl- oder Gefrierschrank immer nur
die erforderliche Kuhltemperatur einstellen.

Nutzen Sie
unseren
Merkbutton!

Argern Sie sich auch manchmal dariiber, dass

I standig das Flurlicht brennt, obwohl es hell
genug ist;

I die Fenster stundenlang ,auf Kipp” stehen,
bei voll aufgedrehten Heizkdrperventilen;

I die BUrogerate auch in den Arbeitspausen
in Betrieb sind?

Dagegen kdnnen Sie etwas unternehmen.

Geben Sie personlich einen wichtigen Impuls,

um solche Missstande zu beheben.

Schneiden Sie sich diese Merkbuttons aus und
befestigen Sie sie an den Stellen, an denen

zum aktiven Energiesparen angeregt werden muss.

Nehmen Sie auch am Ideenwettbewerb unter
www.uk-koeln.de/dezernat3 teil. Es lohnt sich!

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung beim
Klimaschutz!
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Unsere
Energiespartipps fur
den Klimaschutz

Weitere Informationen unter
www.uk-koeln.de/dezernat3




Heizung
Liiftung
Kiihlung

Unsere Tipps fir Sie:

I Heiztemperaturen im BUro und Laborbereich
nicht Gber +20°C einstellen (siehe Temperatur-
tabelle unter www.uk-koeln.de/dezernat3).

I Raumtlren und Fenster wahrend der Beheizung
oder Kihlung geschlossen halten.

I Bei Fensterliftung Heizung oder Kihlung aus-
schalten.

I Bei mehrtagiger Abwesenheit die Raum-
temperatur am Thermostatventil auf Stufe 2
reduzieren.

I Sonnenschutz rechtzeitig nutzen.

I Luftungsanlagen in Besprechungsrdumen nach
Nutzungsende ausschalten.

I Raumluftkthlung erst ab + 26°C Raumluft-
temperatur einschalten.

Beleuchtung

Unsere Tipps fiir Sie:

I Bei ausreichendem Tageslicht die Beleuchtung
ausschalten.

I Arbeitsplatzleuchten statt Allgemeinbeleuchtung
far den Arbeitsplatz nutzen.

I Sonnenschutz nur soweit schlieBen, dass keine
kinstliche Beleuchtung erforderlich wird.

I Beleuchtung des Arbeitsplatzes bei Nutzungsende
ausschalten.

I Beleuchtung in nicht genutzten Sanitar- und
Nebenraumen ausschalten.

Burogerate
Audio
Video

Unsere Tipps fiir Sie:

I Computer und Bildschirme bei langeren
Nutzungspausen (ab 30 Minuten) abschalten.

I Drucker nur bei Bedarf einschalten.

I Kopierer und Faxgerate nach Nutzung in den
Bereitschaftsmodus schalten.

I Ladegerdte nach abgeschlossenem Ladevorgang
vom Netz nehmen.

I Alle Gerate nach Feierabend vom Netz nehmen,
sofern dies betriebsbedingt maglich ist.
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