Gesunde Umwelt

Handlungshinweise

Der Kampagneslogan verdeutlicht, dass nur eine gesunde Umwelt
auch den Menschen Gesundheit und Lebensqualitat bietet. Dabei
gewahrleistet nur der schonende Umgang mit den vorhandenen
Energieressourcen der Umwelt langfristig eine Chance.

Eine Figur mit Augenzwinkern
begleitet auch lhre personlichen
Aktionen, macht auf mogliche
Sparmdglichkeiten aufmerksam
und bietet sinnvolle Alternativen
an (siehe Faltblatt).

Enerqiefresser finden

Laut Statistischem Bundesamt gab es 2004 in der Bundesrepublik
Deutschland noch 530 000 Betten in Krankenhdusern. Jedes dieser
Patientenbetten hat durchschnittlich den Energiebedarf von zwei
modernen Einfamilienhdusern, 5000 Liter Heizdl jahrlich, ,geschluckt®.
Hier besteht ein enormes Energieeinsparpotential. Die Energieagentur
NRW geht davon aus, dass in Krankenh&usern bis zu 40 Prozent der
Energiekosten eingespart werden kénnen.

Allein  bei den organisatorischen MaBnahmen betragt das
Einsparpotential 7-10 Prozent des jahrlichen Energieverbrauchs. Diese
Einsparungen verstehen sich ohne materielle und finanzielle
Investitionen. Dies sind nicht-investive MaBnahmen.

Hier missen wir ansetzen und hier sind wir alle gefordert.

Nicht-investive MaBnahmen

Um richtig handeln zu kénnen, missen natlrlich alle wissen, wie man
sich richtig verhalt. Das energiesparende Verhalten am Arbeitsplatz
wird je nach technischer Ausstattung unterschiedlich sein. Unsere
Vorschlage zeigen lhnen daher nur diejenigen energieeffizienten
MaBnahmen auf, die Sie am Arbeitsplatz auch problemlos umsetzen
kénnen.



Beleuchtunq

' Eine gute Beleuchtung gewahrleistet
) bedarfsgerechtes Licht. Dies ermdglicht
\ den im Geb&ude befindlichen Personen
leichtes und bequemes Sehen und erlaubt
ihnen, ihrer Arbeit ohne Belastungen oder
UbermaBiges Ermiden der  Augen
nachzugehen. AuBerdem verbessert gute Beleuchtung das
Erscheinungsbild eines Ortes und gewahrleistet eine angenehme
Arbeitsumgebung. Elektrische Beleuchtung sollte energieeffizient sein,
keine unnétig hohen Beleuchtungsstarken liefern und ausgeschaltet
werden, wenn sie nicht mehr gebraucht wird.
In vielen Gebauden stellt die Beleuchtung einen wesentlichen
Energieverbraucher und oft einen groBen Bestandteil der
Betriebskosten dar. In Blros kann die Beleuchtung bis zu 50 % des
Stromverbrauchs betragen und die Kosten fir die Beheizung
Ubersteigen. In Krankenhausern werden oft zwischen 20 und 30 % des
Elektrizitadtsverbrauches  fir  die  Beleuchtung  aufgewendet.
Organisieren Sie lhren Arbeitsplatz so, dass das Tageslicht optimal
ausgenutzt wird, um den Einsatz der elektrischer Beleuchtung in den
Raumen zu reduzieren. Bei der Ausgestaltung der Arbeitsbereiche
sollten Arbeits-, Aufenthalts- sowie Durchgangsbereiche so klar
definiert sein, dass den Arbeitsbereichen der gréBtmdgliche
Tageslichtanteil zukommt.

Unsere Tipps fiir Sie:
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Heizung, Liftung, Kihlung

Die meiste Energie wird zurzeit noch flr das Heizen
verwendet. Hier lohnt es sich besonders, durch
bedarfgerechtes Nutzerverhalten Heizenergie zu sparen.
Falls Sie lhren Arbeitsplatz durchliften mdchten, dann
achten Sie bitte darauf, dass nach finf Minuten die
Fenster wieder geschlossen werden (StoBliftung). Bei
einer langeren Liftungsdauer lasst sich der Heizenergie-
verlust nicht mehr durch andere EnergiesparmaB-
nahmen kompensieren. Dies schlieBt grundsétzlich
~gekippte“ Fenster wahrend der Heizperiode aus!

Fenster sind oft gedffnet, weil es im Blro zu warm ist.

Taren werden oft aus Bequemlichkeit aufgelassen. Bis zu einem Drittel der
Heizkosten kdnnen gespart werden, wenn die Kaltluftmenge vermindert wird,
die ins Gebdude eindringt. Innentiren trennen haufig Bereiche mit
unterschiedlichen Temperaturen, z. B. Blros von Fluren etc. Sie sollten nicht
langere Zeit offen stehen.

Die Erhdhung der Raumtemperatur um ein Grad kostet bis zu 6 %
mehr Primarenergie; d.h., bei einer Bliroraumtemperatur von 23°C wird
bis zu 18% mehr Primarenergie verbraucht.

Sollten Sie den Eindruck haben, dass die Heizleistung an Ihrem
Arbeitsplatz nicht ausreicht, melden Sie dies bitte Uber die
Hotline, Tel.-Nr.: 222.

Die zunehmende Technisierung der Arbeitsplatze sowie die klimatische
Entwicklung fOhren dazu, dass der energetische Lastfall sich vom
Winter in den Sommer verlagert. Daher wird zukinftig mehr Energie fir
die Kihlung der Raumlufttemperatur erforderlich werden. Fir die
gekUhlten Aufenthalts- und Arbeitsbereiche sind die Verhaltensregeln
vergleichbar mit denen von beheizten Raumen.

Unsere Tipps fiir Sie:




Blirogerate, Audio, Video

Der Energieverbrauch der Bulrogerate und
elektronischer Lehrmittel ist nicht zu vernachlassigen.

Das Aktivieren der Energiesparfunktion bei diesen Geréaten ist
immer sinnvoll. Die Speisespannung von "ruhenden" Bauteilen wird
unterbrochen und nur noch bei Bedarf zugeschaltet. Verschiedene
Betriebszustande (Aktiv-, Spar-, Ruhe und Ausschaltzustand)
helfen, unnétigen Stromverbrauch zu vermeiden.

Ausgeschaltet ist nicht gleich AUS. Wenn PC, Monitor, Drucker und
Co. am Geréateschalter ausgeschaltet sind, ziehen sie immer noch
3 bis 6 Watt Strom. Wenn es der Geréatebetrieb erméglicht, sollten
die Geréate daher zum Feierabend vom Netz genommen werden.

Aber auch die Systemnutzung verbraucht Strom. Schon die einzelne
Suchanfrage im Internet, zum Beispiel bei Google, bendtigt soviel
Strom wie eine Stromsparlampe in einer Stunde, wenn man den
enormen  Energiebedarf der Internet-Rechenzentren mit
bericksichtigt. Diesen Energiebedarf diarfen wir auf keinen Fall
vernachlassigen, da wir durch das weltweite Internetnetz auch weltweit
Emissionen verursachen.

Unsere Tipps flir Sie




Aufziige, sonstige Verbraucher

Nutzen Sie die Fitness-Chancen, die lhnen der Alltag bietet.
Verzichten Sie so oft wie mdglich auf die Benutzung eines Aufzuges
oder einer Rolltreppe.

Wenn das Gebaude nicht mehr als vier Etagen hat, sollte es zumutbar
sein, die Treppe statt des Aufzugs zu nehmen. Das gilt insbesondere
for kurze Wege.

Unser Tipp fiir Sie

Sonstige Verbraucher

Far Kihlschrénke ist der Standort von besonderer Bedeutung.
Vermeiden Sie Warmequellen, Sonneneinstrahlung und
schlecht bellftete Stellen. Der Energieverbrauch des /’
Kihlschranks steigt um 38 %, wenn die Raumtemperatur nicht {uﬁ __
18°C sondern 23° C betragt. fé :. 5 .
Kaffeemaschinen und Wasserkocher sind am Arbeitsplatz
bekanntlich sehr weit verbreitet. Gegenwartig halten
zunehmend Espressomaschinen Einzug in die Biros.
Espressomaschinen haben einen vergleichbaren
Stromverbrauch wie Waschmaschinen und Kihlschranke, von
100 bis 300 kWh/a. Davon werden dber 80 % nur fur die Bereitschaft des
Gerates verwendet. Im Bereitschaftsmodus wird die Warmhalteplatte oft zum
Vorwarmen der Tassen beheizt. Insbesondere durch den umsichtigen Einsatz
der Warmhaltefunktion der Gerate lasst sich deren Energieverbrauch wesentlich
eindammen.

Wenn das Getrank fertig gebriht ist, sollte die Maschine ausgeschaltet werden.
Das heiBe Getrank gehért in die Thermoskanne, damit das standige Aufheizen des
Kaffees/ Tees durch die Warmhalteplatte vermieden werden kann.

Unsere Tipps flir Sie




